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\Prog CIENCIA ES NUESTRA

Jalisco es tierra}e tradiciones, sabores y saberes ancéstrales. Entre sus
riquezas naturales, las Qlantas han sido aliadas de la Q e desde tlemeos 1

inmemoriales: en Ia"q:ci'lt, e medicina tra nqy enlavida «»
ademas de fo e
| f|chue conflrmasuQ "

cotidiana. Muchas de Qstas'eg)g:i
cultura, cuentan con respaldo gier
medicinales.

En esta presentacion, exploraremos algunas d
| emblematicas de Jalisco, descubriendo sus usos
- importancia en la gastronomia y lo que la ciencia ha revelado
~ beneficios. Nuestro objetivo es despertar la curiosidad y el inte
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Swietenia humilis
(Caoba o Cedro rojo
de tierras bajas)

Importancia Cultural:

- Madera valiosa en carpinteria y simbolo de fuerzay
longevidad en culturas indigenas de México y
Centroamérica.

Medicina tradicional:

Infusiones de corteza: Se utilizan como tratamiento para
problemas gastrointestinales como diarrea y
colicos.

Cicatrizante: Las cataplasmas de su corteza se aplican
sobre heridas o Ulceras para favorecer la
cicatrizacion.

Antidiabético: En algunas regiones se utiliza la decoccién

de la corteza para regular los niveles de azucar en
sangre.

Culinario: No tiene aplicaciones culinarias directas.




Swietenia humilis (Caoba o Cedro
rojo de tierras bajas)
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Usos comprobados cientificamente:

Uso antidiabéticoy
antioxidante: Se ha demostrado
que extractos de su corteza
tienen propiedades
antidiabéticas y antioxidantes,
reduciendo los niveles de
glucosa y protegiendo contra el
dafo oxidativo en modelos
experimentales. (Gutiérrez-
Salinas et al., 2014).
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Lippia graveolens
(Orégano mexicano)

Cultural:

-Usado en rituales indigenas como incienso o
en bafos de hierbas para purificacion.

Medicina tradicional:

Infusiones: Se utilizan para tratar
enfermedades respiratorias como tos,
bronquitis y asma.

Antioxidante y antimicrobiano: Sus aceites
esenciales tienen propiedades antioxidantes
y antimicrobianas, lo que lo convierte en un
remedio eficaz contra infecciones.

Dolores estomacales: Se usa para aliviar el
dolor de estdmago y para mejorar la
digestion.

Culinario:

Condimento: Es un ingrediente esencial en
la gastronomia mexicana, utilizado en salsas,
sopas, guisos, y en la preparacion de carnes
como el mole.

Aceite de orégano: Utilizado como un
conservante natural de alimentos por sus
propiedades antimicrobianas.



Lippia graveolens

(Orégano
mexicano)

Usos comprobados cientificamente:

Propiedades antimicrobianasy
antioxidantes: Los aceites
esenciales de Lippia graveolens
tienen una actividad
antimicrobiana probada contra
diversas bacterias, incluyendo
Escherichia coli y Salmonella
(Alvarez-Castellanos et al., 2017).
También se ha comprobado su
alta capacidad antioxidante
(Espinosa-Marquez et al., 2019).
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Artemisa ludoviciana
(Estafiate o Hierba de
San Juan)

Cultural:

- En la medicina tradicional mexicana es
considerada una hierba protectora.

- Utilizada en rituales chamanicos para
limpiar el cuerpo y el entorno de malas
energias.

Medicina tradicional:

Infusion: Utilizada para aliviar trastornos
digestivos como diarrea, indigestion, y
parasitosis intestinal.

Menstruacion: Se emplea para aliviar
colicos menstruales y regular el ciclo
menstrual.

Antiinflamatorio: Aplicada tépicamente
para calmar dolores musculares, artritis y
reumatismo.

Culinario: No se consume comunmente
como alimento, pero algunas culturas la
han utilizado para dar sabor a ciertos
licores.




Usos comprobados
cientificamente:

Tratamiento de problemas
digestivos y antiparasitarios: Se
ha investigado su capacidad para
tratar problemas
gastrointestinales, y se ha
probado su eficacia como
antiparasitario en estudios con
modelos animales (Martinez-
Vazquez et al., 2012). Su uso
antiinflamatorio y analgésico
también ha sido validado en
ensayos preclinicos (Gonzalez-
Trujano et al., 2017).
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Nopal (Opuntia spp.)

CULTURAL: - ELEMENTO DE IDENTIDAD Y
RESISTENCIA EN
COMUNIDADES INDIGENAS.



Nopal (Opuntia spp.)
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Medicina Control de la
tradicional: diabetes: El
consumo de
nopal se asocia
con la

regulacion de
los niveles de
glucosa en
sangre, siendo
comunmente
recomendado

para diabéticos.

m

Trastornos
digestivos: Se
usa para tratar

Ulceras gastricas
y problemas de
estrenimiento.
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Alimen:
tiernas
consu
ensaladas, ta
Sopas, y guisos, y €
fruto (tuna) es dtifce y
comestible.

Culinario:
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Nopal (Opuntia spp.)

Usos comprobados cientificamente:

Auxiliar en el control de la diabetes y antioxidante: Varios estudios han demostrado que
el nopal tiene un impacto positivo en el control de los niveles de glucosa en sangre, asi
como propiedades antioxidantes (Gallegos-Infante et al., 2009). También se ha
reportado su uso para tratar trastornos gastrointestinales (Sdenz et al., 2004).
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CULTURAL:

EN ALGUNAS TRADICIONES EUROPEAS, EL
AJENJO HA SIDO ASOCIADO CON
PRACTICAS MAGICAS Y ESPIRITUALES,
UTILIZADO PARA AHUYENTAR MALOS
ESPIRITUS.

Artemisa absinthium (Ajenjo)

LA ABSENTA FUE POPULAR ENTRE
ARTISTAS Y ESCRITORES EN EUROPA,
QUIENES LA USABAN COMO FUENTE DE
INSPIRACION, AUNQUE FUE PROHIBIDA
EN VARIOS PAISES DEBIDO A SUS EFECTOS
ALUCINOGENOS.



Artemisa
absinthium (Ajenjo)

Medicina tradicional:

Estimulante digestivo: Utilizado para tratar
problemas de digestion y aumentar el apetito.
Se cree que sus principios activos amargos
mejoran la secrecion de jugos gastricos.

Antiparasitario: Se ha usado histéricamente
para combatir infecciones parasitarias como
lombrices intestinales.

Calmante: A pequenas dosis, se considera que
tiene efectos relajantes y sedantes.

Culinario:

Licor de absenta: La artemisa absinthium es el
ingrediente clave en la famosa absenta, una
bebida alcohdlica que fue popular en Europa en
el siglo XIX 'y principios del XX.




Artemisa absinthium
(Ajenjo)

 Usos comprobados cientificamente:

* Uso antiparasitario y digestivo: Existen
estudios que validan su capacidad para
tratar infecciones parasitarias, asi
como mejorar los trastornos digestivos
debido a su actividad sobre los jugos
gastricos (Mimica-Duki¢ et al., 2010).
También se ha identificado actividad
antioxidante y hepatoprotectora en
estudios en animales (Omer et al.,
2017).
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Achyranthes indica (Lengua de vaca)

Medicina tradicional:

Diurético: Promueve la
eliminacion de liquidos y se
usa como tratamiento para
edemas.

Culinario: No tiene un uso
culinario significativo.

Infusion: Se utiliza para tratar
afecciones del rifidn, como
infecciones urinarias y
calculos renales.

Antiinflamatorio: Se emplea
para tratar inflamaciones y
reducir el dolor en afecciones
articulares como la artritis.



Achyranthes indica (Lengua de vaca)

En algunas culturas asiaticas y
mesoamericanas, la planta ha sido utilizada

Cultural: en rituales de sanacion y purificacion. Se
cree que tiene el poder de limpiar energias
negativas.

Propiedades antiinflamatorias y diuréticas:
Se ha comprobado cientificamente que los
extractos de esta planta poseen actividad
antiinflamatoria y diurética, lo que la
respalda para tratar problemas articulares y
del tracto urinario (Kar et al., 2013).

Usos comprobados cientificamente:
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(Acacia
farnesiana)




Huizache (Acacia
farnesiana)

Medicina tradicional:

Corteza y hojas: Se utilizan en infusidn para tratar
problemas respiratorios como la tos,
bronquitis, y asma.

Cicatrizante: La resina se aplica sobre heridas para
acelerar la cicatrizacion y evitar infecciones.

Dolores menstruales: Las mujeres lo usan para
aliviar los cdlicos y regular el ciclo menstrual.

* Culinario: No tiene aplicaciones culinarias
relevantes, aunque algunas partes de la planta
se han usado para la elaboracion de productos
como goma y colorantes.
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Huizache (Acacia
farnesiana)

Usos comprobados cientificamente:

Actividad antimicrobianay
antiinflamatoria: Los extractos de
Acacia farnesiana han mostrado
actividad antibacteriana,
especialmente contra bacterias oralesy
dermatoldgicas. También tienen
propiedades antiinflamatorias
validadas en estudios in vitro (Alarcon-
Aguilar et al., 2010).




Tepeguaje
(Lysiloma
acapulcense)

Tepeguaje




Tepeguaje (Lysiloma acapulcense)

MEDICINA
TRADICIONAL:

© O

ANTIINFLAMATORIO: PROBLEMAS CICATRIZANTE: CULTURAL:
LA CORTEZA SE USA EN RESPIRATORIOS: APLICACIONES TOPICAS
INFUSIONES PARA UTILIZADO PARA DE LA CORTEZA SE
TRATAR TRATAR RESFRIADOS, EMPLEAN PARA CURAR
INFLAMACIONES Y TOS Y OTROS HERIDAS Y ALIVIAR
DOLORES PROBLEMAS QUEMADURAS.
ARTICULARES. RESPIRATORIOS.
EN ALGUNAS

COMUNIDADES
RURALES, LA MADERA
DEL TEPEGUAJE SE USA
PARA LA
CONSTRUCCION DE
CERCAS Y VIVIENDAS.
SU RESISTENCIA LO
HACE VALIOSO EN LA



Tepeguaje (Lysiloma
acapulcense)

Usos
comprobados
cientificamente

Propiedades antiinflamatorias
y cicatrizantes: Estudios en
modelos animales han
probado que el extracto de
corteza de Lysiloma
acapulcense tiene
propiedades antiinflamatorias
y promueve la cicatrizacién
(Martinez-Vazquez et al.,
2012).
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laevigata)




Mezquite (Prosopis
laevigata)

Medicina tradicional:

Vainas y resina: Se usan para tratar
afecciones digestivas, problemas
respiratorios, y heridas cutaneas.

Analgésico: El polvo de las semillas o la
goma se emplean para aliviar
dolores.

Culinario:

Harina de mezquite: Se obtiene de las
vainas y se usa para hacer panes,
galletas, y bebidas fermentadas.




Mezquite (Prosopis
laevigata)

En varias culturas indigenas,
el mezquite tiene un valo
espiritual importante.
Ademas, se ha utilizado
como recurso basico para
elaboracién de
herramientas, lefia y
estructuras.

Actividad antioxidante y efecto
sobre el sistema digestivo: Se ha
demostrado que los extractos
de las vainas y resina de
mezquite tienen un alto poder
antioxidante y ayudan en la
digestion. Ademas, se ha
probado su efecto para aliviar
Ulceras gastricas en estudios
preclinicos (Judrez-Rosete et al.,
2020).
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